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Over=-Work Weakens
Your Kidneys.

Unhealthy Kidneys Make Impure Elood.

All the blood in your body passes through
your kidneys once every three minutes,

- The kidneys are your
blood purifiers, they fil-
ter ocut the waste or
impurities in the blood.

If they are sick or out
of order, they fail to do
their work,

Pains, achesandrheu-
matism come from ex-
cess of uric acid in the
blood, due to neglected

kidney trouble,

Kidney trouble causes quick or unsteady
heart beats, and makes one feel as though
they had heart trouble, because this heart s
over-working in pumping thick, kidney-
poisoned blood through weins and arteries.

It used to be considered that only urinary
troubles were to be traced to the kidneys,
but now modern science proves that nearly
all constitutional diseases have their begin-
ning in kidney trouble. <

If you are sick you can make no mistake
by first doctoring your kidneys. The mild
and the extraordjnary effect of Dr. Kilmer's
Swamp-Root, the great kidney remegy is
soon realized. It stands the highest for its
wonderful cures of the most distressing cases
and is sold on its merits
by all druggists in fifty- iy
cent and one-dollar siz- BRI i
es. You may have a 4
sample bottle by mail Home of Ewamp-Root.
free, also pamphlet telling you how to find
out if you have kidney or bladder trouble.
Mention this paper when writing Dr, Kilmer
& Co., Binghamton, N. Y.

| —

— Jn der ——

Deutiden Wirthfdajt

-_—pon —

WM. FRICK,

No. 507 Oft Waihington Strafe,

findet man feinfted Home Brew mit idmads
baftem Lund ju jeder Stunde ded Tagesd.

drcade SKueipe.

Feine importivte und einbeimijde
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Lidttherapie.

Daf bad Sonnenlidht etnen Heilfac-
tor pon qroper Gnergie darftellt, ijt
| eine uralte mebicini{de @rfat;ru{tg, Die
| ihre theoretifche Begriindbung theilieife
| baburd) erhalten Hat, bah man fejtftel-
'kn fonnte, Daf Directed Sonnenlidht
einen febr {dadigenben Einflug auf
| bie Batterlen und ifre Gifte ausiibt.
| ©o wird 3. B. Jetanudgift und Diph-
| theriegift in menigen Stunben burd)
| ©onnenftrablen pernidhtet. Gin Hy-
| gienifer pon bem Range Rubner's
fiibrt einen Dedeutenben Theil der Ges
| fundbeitz{dadiqung dburd) bdie Grop-
ftabt barauf juriid, bdaB Ddie burdy
fdnittlide Sonnenfdeinbaver bdurd
die in Dber Utmofphdre fdhmwebenden
Staubmafien und vor Allem dburd) bie
lan biefem Staub fid bildbenden Nebel
ftart perminbert ivird.

Zrogbem fanb bie Jbee einer Thera-
'pie burd) tiinftlihes Lidt, mie alled
 Jeue, guerft heftigen Wiberfprud), um
'fo mebr, al8 fiec burdhy Uebertreibungen
und Charlatanidmusd bidcrebitirt wur-
be. Den eracten Arbeiten von Finfen
ift ¢8 im LWefentlidhen zu banien, bap
fid bie officiellen Wiflenfdaften jept
ernftlidh mit bem Problem der phyfio=
logifden TWirfungen bed Lidhted und

= |ihrer Bermendbarleit zu Heilzmweden

 befaft.

| Dabei hat fih junidit berausge-

lfhm. baf wir in bem elettrifden Lidts |

‘babe ein Dbem romifd = ruffifden
| ©dmwigbade und felbft bem Dampflas
| ften, ber aud) jdhon ben Kopf frei lieh
lund fo dad G:hirn por Eongeftionen
| betvahrie, in bicler Beziehung iiberlege-
imﬁ Mittel befifen. Jm Ullgemeinen
irlt Ddie intenfive Beftrablung mit
weifem Lidte ald ein fehr prompied
und angenehmed Wnregqungimittel 3u
| traftigfier Tranfpiration, undb im Be-
| fonberen Bat bad elettrifde Lichtbad
| ben grofen Borjug, daf feine MWirtuns
| gen genau bofirt und por Allem auf be=
| ftimmte Korperbegirte begrenzt werben
fonnen.

| 9b bdie giinjtigen Grgebniffe, bie 3.
' B. bei Gelentaffectionen, Hauttrant-
heiten im elettrifchen Liditbabe erzielt
' foorben find, audjdiieplid) aufMarme-
 toirtungen juriidjufiihren find, ober ob
‘auferbem fpecififhe Qidtwirtungen
babei eine Rolle fpiclen, fteht nod ba-
' hin. Bon bdornberein wird man im
| Beitalter ber Rontgenftrablen bie Mog-

!ljnupt pon Jufall rehen Tamn, Die
Iingcnanntm Aequinoctial - Stiirme
| Des {Friihlings Laben thenfo rvenig,
Imie bie bed DHerbfted, mit irgend iels
| dem beftimmten Datum im Kalender
|etrad zu thun, jonbern einfady mit
| ben flimatifdien Jujtander in Dbiefen
Wochen und an den befreffenden Los
calitaten.

Man braudt nur Dbarauf hinjus
{mciien, bag unmoglid) ein groper
| Sturm fid) gleidzeitig an alien Punt-
fen einftellen fann. €r mag fidh 3. B.
im Siiboften um bdie Jeit ber Fag-
imd Nadtgleidhe entividelr umd brei
bid pier Tage braudien, um iiber basd
Land bin ju fommen. Bi3 er bann
bie WUtlantifjden KRiiften ober basd
Thal bed ©t. Lawrenceftromed er-
reidht, ift er in ber Gegend, wo ex fid)
bilbete, voriiber und vergefjen — mwenn
| ex nidyt etroa bofe Nadymehen guriidge-
| laffen bat — aber da, wo Fur Jeit jei-
' ned Durdhganged gerabe dber 21. Tary

iiberzeuat,

B. am 19. Mirz begonnen umd am 23.
aufgehort hat, 3ahit hier gar midht.
Warum follte audy bder Umftand,

baf an einem beftimmien Datum Jag
und Nadht von gleider Lange find,

| genber Feuerpfeil auf einen beftimmien

gingerzeig roar.
ift, find bie Glaubigen jemer Theorie |
baB Dbaé Datum ihn ges |
bradyt Habe; die Thatfade, baf er 3.

'he& ©ports ift bie ber Athemibatiateit,
| benn beim ©port mwerden bie Musteln

|{dhidt badurd Bervorgebracht, bak
'man ba3d obere Enbe eined Pfeilidhaftes
' mit Pulver und feiner Rindbe beban-

belte. Gar mande Anfiedler und Ret-
' fenbe Dbaben jolde Feuer-Pieile fenl=
redit am Himmel emporfdicgen und
ivieder fallen ober audy in ungefahr
wagrediter Ridtung durdy die Luft
| fliegen feben, ohne ibre Bedbeutung ent-
jiffern ju fomnen. @in eingiger, feal=
' redht auffabrenber Feuer-Pfeil bebeu-
fete gervbhnlid) dasfelbe, roie eineSaule
'pon  Raud-Ringen, namlidy: ,Der
Feind ift in ber Nake”, 3wei (nad) ein-
' anber abgefdofien) fagten: ,Sefabr”,
ib“i. ,SroRe @_icfabr“, und mebhr ap
| Drei: ,Der Feind ift ju 3ahlreidy fir
'und.” Dagegen bilbeten 3. B. brei

| gleichyeitig in bie Hiohe qehende Feuer-
| pfeile bie Botidhaft: ,Wir greifen jept

lan“, mabhrend ein queriiber fidy bete-

| TWeq verwies, alfo einfad) ein feuriger

Sporthygiene,

Die widhtigfteFrage Hei ber Hygiene

in Derporragender Weife bejdaftigt.

| 900 big 1100 PThd....

Regen und Wind verurfaden?. Ober | Muslelthatigleit aber entwidelt Kobs
marum follte 8 3u einem Sturm | lenftoff. Diefed fohlenftoffreidhe Blut
fiilhren, Dba bie ©onne eine blo3 ges | wird burd) den in ber Luft eingeath-
bachte Limie an ber Oberflace ber Er-  meten Sauerftoff gereinigt, wobei bie
be iiberfdreitet? Der Gebante it ju | Koblenjdure ausgeathmet wird. e
wiberfinnig, um aud nur einen Au- mebr TMustelarbeit, befto Intenfivere
genblidk ernft genommen 3u  mwerlen. | Ein- und Audathmung ift baber ni-
fMary und September mwerden immer  thig. Jntenfiv ift aber die Athmung,
ftiirmifche Monate fein, bejonber ge- | wenn fie nicht blog befdhleunigt ift,
gen Enbe hin; aber fdjon Haufig find | {onbern mwenn fie vertieft ift. Wenn
biefelben  flimatijhen Berbdlinifie, | wir 3. B. erft gewidhnlih ausathmen
mweldie jur Wequinoctial = Jeit jdhon ' und bann ben andernfalls in benLun-
tele Beftige ‘Stiirme verurfacdt ba- | gen verbliebenen Reft von Athmungs-
ben, fdhon eine MWodpe friiber eingetre- [uft aud) nod) ausftoBen, fo jeigt ed
ten und Baben gencu Dbiefelbe Wirtung | fidh, baf die lehtere meit mehr Kohlen-
gehabt, ofne baf Soldies befondere | fgure entbdlt, ald bie erftere. Auf
Beadhtung erregie. - Taufenbe tonnen ' Fiefathmung fommt alfo alled an.
uns jedenfalls erzablem, mwie biele Jah- | Menn die Sportaleute fich aud) nod
fer einander am 21. INGry ¢in | bagu trainiren miitden, rubig unbd re
*.at toat, — aber mwie Viele von 1h- | gelmdfig tief su athmen, mwiirden fie
. gaben bie Stirme am 11. oder | mehr leiften, und ¢3 miirben meniger
am 28. Marg, ober ungefabr ju den- | 1infalle und mweniger Rrantheiten vor-
felben Beiten bes September, im Ge=  fommen. Befonderz beim Start, jo-
badyinig bebalten? | mie bei etroa 3u nehmenden Hinbernif-

Kurgum, fein eingiger Sturm wird | fen, adhte man darauf, baf man nict
burd) Tag- und Nadytgleide verur |1y athmen vergift; zum Minbeften
facht, ebenjo menig, wie ettoa ber Re= | athme man, bevor man anfept, bewuft

II’
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 Lihlett micht bon der Hand mweifen ton-

gen burd) ben ©t. Patrids - Tag odet | jo tief alz moglidh ein. Sobald man
burdh bie Prafidenten - Jnauguration,

JOHN WEBER, |

@igenthiimer. [

|
Das  Jefferson Haus,

115119 Cft South Strake,
it cine Derberge nad) beutjder Art, Der
Durftige findet ecinen Hiblen Trunf, der
Pungrige cinen reidd bejesten Tijd, bder
Miide ein guted, reined Vett und jeder Gait
eine juvorfommende Behandlung. Koft und
Logid beim Tag oder bei der Wodbe.
D™ Jebermann ift freuntlidh eingeladen |
Gceo. Peter Hammerle,

= R

Wein, Bier,
Billiard und

PLool Halle
Jmportirte Weine cine Spesialitit,
138 Oft Wafhinaton Str.

Rened Telebbor 685. « :  Jndianabolis,

D. P. STIRK & CO.,

No. 208 Nord Caft Str.

RAlted Telehbhon T on 1500,

Wir madien cine Speglalita
pon 'Hinftliden ®liedbern un
anrgiimn @liederftiigen
[Braces), Edub - Ermeiters
ungen, Brudbinder u. Kriden
auf Beftelung gemadt :

26 Jabre bei . Dahwood

Wir fpredben vor um Mak su
nehmen, twenn e veriangt mird

Wrbeit gavantirt,
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A handsomeiy Iflustrated weekly. Largest cir.
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nen, baf Strablen von teiner Wellen-
lange in - bie Haut und dburd) die Haut
eindringen  unbd in ber Tiefe irgend
welde Wirfungen entfalten. Wabhe-
{deinlidy mird died durd febr interef-
fante Beobaditungen, die Prof. Minin=
Peterzburq verdffentlidht hat. Gr be-
nugte bei biefem Werfudhe auzidliek-
lid Gliiblampen mit blauem Glafe,
Die einen grofen Theil ber Warme-
ftrablen (nltmmtbtn) juriidhalien,
mdhrend fie die ,Hermiid” tm'rt{amen
(ultravioletten) Strablen durdlafien.
€t hatte mit ber Behandlung iiberra-
dhenbe Erfolge bei allen auf Blutausd-

| ritt in ba3" Glemebe  bBerubenden

Sdwellungen, 3. B. bei Quetfdungen,
gpn’iuﬁnmu A §. m. Hier trat nad
enigeh Minuten regelmdfia unter
bem Einfluf be2 blauen Lidyted pollige
Sdymerzlofigleit und dbann eine iibers

| rajdend jdnele Auffaugung de3 Er-
| guffed ein.

Nad) folden Rejultaten erfdheint 3
nidt allzu mwunberbar, baf diefe Be-
handblung nad) Minin aud) bei Erirans-
fungen tiefer gelegene:r Organe Ausge-
jeidhneied geleiftet hat. Er hat bamit
Jédyiad undb anbere Neuralgien gebeilt
und will cudy Anfammliungen harn-
faurer @alze 3um Auffaugen gebradht
baben. ©Sollte fid) Dbiefed Ergebnif
regelmadfiq ioieberholen, fo mware bae
mit fiir bie Behandblung ber Gidht ein
fehr merthoolled Heilmittel mneu ges
foonnen,

wali®e TVorficlung von Stirmen.

Jebed Friihjadhr, ebenfo mie jeben
Herbit, hort man von ben ,UAequinoc-
tial - Stilrmen®, mwelde bom Publi-
fum in irgend eine, tenn aud) nidht
naber befannte BVerbindbung mit ber
Beit ber Tag- und Nadytgleidhe ge-
bradit merben. Db aber eine foldhe
befonbere BVerbinbung mwirllid) beftebht,
bad ift eine anbere Frage, mwelde nur
febr felten jum Segenjtand einer criti-
fhen Unterfudhung gemadht wird. lUn-
fer Tetteramt Hat, obmoohl ed felber

[ichteit fiir Friiblings-
| ftiitme im Ullgemeinen gebraudte,
| niemald Ddiefen Glauben anerfannt.
| €ine neuerliche Auélaffung aus diejem
Rreife bieriiber moge nadyftehend in
Riirze Plap findben:

G2 qibt in der miffenidhaftlichen
Wetterfunde feinen Wequinoctical-
Sturm. Die atmoiphirifden Sto-

Mirz cber den 21. September herum
ereignen, baben feinerlet Werbindung
mit eimem Dbiefer Daten, fonbern hin-
gen lediglidy mit ben allgemeinen lUe-
bergangen pon falter ju marmer MWit-
terung unb umgefehrt jufammen, bie
ungefahr um biefe Jeit fallen. Un dem
blogen limftand aber, dbafy bie Sonne
JDen Menbefreid iiberfdhreitet”, it
abjolut nidts, was irgend ¢inen Ein-
flug auf daé TWetter haben follie. Na-

unferen Breitegraben, einen Sturm
binnen fiinf ober fedh8 Tagen ermwar-
ten, Wenn fi aber mandmal gerabe
am 21. ein heftiger Strrm einftells, fo
ift bied ein rein jufdliged Jujammen:
treffen, foreit man in der Welt iibers

obwoohl manniglidh befannt 1jt, bad

naffauert mwerben. Der
WAequinoctial = Stiirme ift,

Begriff ber
mortlid
Uberglaube; mwem e¢& aber
madt,

aud) fernerhin reiten.

Spah
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Bedeutfame Maud)Jeiden.

Nadtlide Feuer-Sianale bet Naturs
tinbern und aud) bei civilifirten Boi=
fern find etmad Allbetannted, obgleid)
bie Kenntnif von ihren Bebewtungen
bei ben lepteren groftentheild perloren
gegangen ift. Aber aud) ber R ud
wuthe in berhaltnigmdBis neuer Zeit
pon unferen mweftlicien Indianern febr
erfolgreidy und fpjtematifd fiix Sig-
nale auf ziemlid) weite Entfernungen
angemwenbdet, und e mwar bierfiir ein

bart. Bon der bielfaden Animendung
biefe3 Cober muften fidh) bie Reifenden
und Solbaten auf ben mweftliden Prats
rien oft iibergeugen. Einige 3eichen
biefer Raud-Sprade, ober Rauds

biefe qroBen Creigniffe meiftend per- |

qenommen, meiter nidhta, ald ein alter |

, -~ fabrlider beim ©port al3 Ueberan-
ber mag bicfes '\"-‘*Mmpf“b!ftrtngung und Uebermiibung; benn
| Iegtere wirtt dhmadend auf bie Le-
| bengfraft felbft ober auf eingelne Or-
| gane, wie Herz und Lunge. Jm erfte-

pollfommener Seicen-Cober verein- |

' Durftgefiihl [6fdhen, Chololabe, Bis-
| cuitd und rohe Gier bie geeignetteNakh-
| rung mdhrend ber Sportiibung. Man

bann mertt, baf man anfingt, burd
ben Mund, anftatt burd die Nafe 3u
athmen, fo magige man bie Anfjtren-
gung; benn bad beginnenbe Munb-
athmen ift ein Beiden, baf lUeberan-
ftrenqung eintritt. NidHiad ijt aber ge-

ren Falle fann eine [lebendlanglidhe
Nervenjdmwade, im lepteren Her;-
fdiwdde ober Herzfdhlay und Lungen=
{dlag bie Folge fein. Man febe fetd
barauf, baf ber ESport ESptel und
Luft bletbt, nidt aber Arbeit und
Jmwang witb,

Aud) in ber Diat mufp man [id
Mapigleit auferlegen. JIm Ulpemei-
nen gilt bad Gefe: je mebr torperlidhe
Urbeit, befto gropere TMagigleit im
Gflen und Jrinten. Wahrend ber
Jour felbft find Fleijdd und Alfohol
thunlidft ganz u vermeidben. Dage-
gen bilben Friichte, dbie 3ugleid) basd

| effe ober trinfe meber unmittelbar vor,

rift, und die Art 1hrer Hervorbrin- :
poni Y ' nod) unmittelbar nad) der Spori-

qung find fdon twerth, nidt gang in

Bergefjenheit 3u geratbhen. I

Gine befonbere Gejdhidlichteit bat-
ten biefe Jndianer barin, ben Raud) |
ebenfo in Ringen ober ,Puffs”, Hod
jum Himmel emporzufenben, ald fame
er aud einer Pfeife, nur natiiclid) in
biel qroferem MaBftabe. Die Ringe
murben einfad) baburd) erjeugt, baﬁ
man bad Feuer einen Wugenblid mit

| Madh der Tour mwedifele man Kleiber

iibung. Man ﬁa.rie ?ri{tﬁ., miig[id;_ft
friih am Tage, beginne magig und ftei-
aere Tempo und Leiftung allmalig.

und MWafde und reibe diejenigen Glie-
ber, bie bei bem ©port am meijten an-
geftrengt rurben, mit reinem BVafolin
ober TManbeldl ein. Baben und fal=
ted Wafden ift unmittelbar nadhy der

| oft, wie nothig, wiederholte. Natiirlich | ber Sportiibung, bderauf,

gelegentlid) jenen Namen aud Bequem: |
ober Herbjt- | p

Taglider Marlthberidt.

Bichmarft,
JIndbianap’ls Union Riehhofe, 8. Mai.

Rindvieh.
NuBerlefene Bi3 prima
Stiere, 350 Pid. un.
aufmwartad
Gute bid mittlere Stiere
350 . und aufwarts
AuBerlefene bi#  prima
Stiere 1150 bid 1300
B e L s s
®ute big mittlere 1150 bisd
1300 Pfdp. Stiere....
Mittlere D8 qute Stiere

5.65

5.156

s

-1

5.30

on

>
w
o

4.75

5.00
4.256
3.90

Gute bis gewahlte Rinber,
Mittlere bis gute Rinber.
Gewdhnlide leidte Rinder
Gute bis gewihlte Riibe. .
Mittlere bid gute Kiibe..
Gewobnlide alte Riibe..
SOIIIRE . . oo s casivn s PR
Sdwere Kilber
Prima bis fancy Egrport
3.76
Gute bi& gewiblte Shlads
ter Bullen
Gewdbhnlide bid quteBullen 2.75
Gute Kibe mit Kalb.... $35
GewobnlideRiibe mit Kalb  $20
Sdweine.

Gute bi8 gewdhlte, mitts

lere. und fdymwere. ....$5.75
Gemifdyte u. {dw. Pading 5.60
Gute bis gewablie leidte 5.65
Gewdbnlide leidte..... 5.60
Pigs

- oS o
NO OO

3.60
2.70
6.5(

.00
4 25

02 OO SO W M

%k ¢
S828

3.40 3.66
3.76
$5n

$30

b 8b
5.75
5.75
5.65
5.60
5.40

Gute big gewdhite Limmer 4.50 4.75
Gewobhnlide bis mittlere

d 3.50
Gute bis gewidblte Sdafe 3.50
Ordindre bis gute SdHafe 2.50
Stoders

4.25
4.25
3.25
3.00
3.60

Friidite und Gemiife.

sridte.
Ananad—$2.50 per Dupend.
Gitronen, $3.00 fir 360,
Aepfel, §3.50-$4.00 per Faf.
geigen, 124c-15¢, :
Bananen, 1.25-1.50 per Bund),
Tatteln, Perfiide 5¢ per Pfund,

4.90| 94c; 2.

4.35 ' Rnadwurft 7ic;

Bellies 25 bis 30 Pfo., 10§c; 18 bis 22
ﬂl!h., 103c; 14 big 16 Bfd., 113¢; Rlare
St.udtn, 20 bis 25 P,, 10c; Riiden 12
bi8 10 Pfd., 104c; Blare Riiden 6 iz o
PBiv., 10§,

Sdultern, Engl. Cured 18 bis 20
glfunb im %qrcbid;nitt ¢; 16 Pfund
!m; Durdfdnitt, 94¢; 10 bis 12 Bfund

O4c

| Gepddeltes Sdweinefleijd, Knodens
| [ofe8 Fancy il}t'g $20.00; Rlarez Vean
19,00; Family 17.00; Sbhort Glear
16.00; Rumef 15.00.

Gedorrtes Rindflei’d Sdhinlen, reg,
 ©et8, 124¢c; Aubenfeiten 11c; Jnnens
fcit:n 134¢; Knddhel 134c.

Odmals, in FTierces, 1. Qualrtis
Oualitét 93c; 3. Qualiths

94c.
Wiirfte, Gerduderte Bromwueft 8e;
granffurter 9¢c;  Wienerwueit Rc:

Bologna in Dirmen
64c, in Tud 64c.

giide, Anftern und Wildpret,

Hiandler-Preije:

Clamé—Qitile Ned8 T6¢ ver 10v.

Hummern—25¢ per Pfund.

Shrimps $1.25 per Gallone.

Auftern—VBefte Baltimore oderStande
arb8, $1.00 per Gallone; befte Valtie
timore Selects, $1.10 per Gallone: New
Port Counts, $1.00 per Hundert; New
‘g)ogl Gulls, 70c per Hundert; Blue
Point8 in Sdalen, 75¢ per Hunbdert.

Auftern  in_ Kannen — Rew  Pork
g’é’“g:%tf; ?256 g % Co. Selects

¢; Standard 25¢; F. Brand 22:
. 18¢; R. 15¢. , .

See-Fifde. Rnodenlofe Haringe ge-
froren, 8¢; frijde Daringe 9¢; gereis
nigte Diringe, gefroren, 6c; frifd 7c;
WeiBfijd 9¢; Forellen 94c; No. 1
Piderel 8¢; No. 2 Piderel oder Blau-
filbe 6cc; Blad Vok 15¢; Croppies
6c; Sunfifd oder Perd) 5c; Gatfifd
10c ; Buffalo 6c; Red Snapper 84¢
per Pfund,

Getreide,

Weigen-No. 2 rother 73¢ auf bden
@eleifen, 73c von der Miihle ; Ro. 3
rother 69 — Tlc; UApril 73¢ auf dem
Geleifen; Wagenweizen 73c.

RKorn-No. 1 weif 463c; No. 2 meif
463c; No. 3 mweif 464c; No. 4 weif
424-444¢; No. 2 weif gemifdt 451¢;
RNo. 3 weiB gemifdht 454c; No. 4 weif

RKotusniifle, 3.50-4.00 per Hunbert,
Granberries $2.75 per Bujhel Crate |
Orangen, $3.00—$3.25 per Box. !
Gxdbeeren — Miffiffippi, $1.50 per|
24 Pint Gafe. |
Rbubarb—12—30c per Dugend, |

|
Nlte Gemitfe.

fraut, $1.50 per 100.

Bwichein, Spanijde $2.00 per Crate;
tothe Globe $1.50 per Bufbel ; weife
®lobe $3.50 per Faf.

RKartoffeln, £1.25 per Fah; prima
Burbanls und runde mweife 45¢ per
Bufbel; jum BVerfandt gepadt, 5c mebr.

Siiplartoffeln~Jerfen $3.00 per Fak.
Jlinois $2.50.

Gelery, 40-65¢c per Bund.

Weige Ritben 90¢ per Faf.

Parfnipd—gewaidene $2.00 perFaf.

Neue Gemiife.

Bwicbeln—10: per Dupend Bunhes.

Fomatoes—Crate, 6 Korbden $3.00 |

Radiedhen—per Did. Bundhed 25¢

Salat 124¢ per Pfund.

©pinat, $1.50 per Dupend Bundyes.

Rothe Riiben—>50¢ per Df. Bundies

Rehl—75¢ per Fob

Oyfter Plant— 25¢ fiir 2 Dupend
Bundyes.

Neue RKartoffeln—$7 per Fak.

Gurlen $1.50 per Dubend.

®riine Erbjen—$2 per Bufhel.

©pargeln—35c per Bund,

fraut—§2.50 per Crate.

Wadgbohnen—§3.25 per Boy.

Geidyladyteted Vieh.
Trijded Rindfleifdh—Ieftlide Stiere
T4-7%¢; bicfige Sticre 8-83c; biefige

einer Dede judbedte und dann ploglid) | Sportiibung u unterbleiben. TWobl
legtere abhob unbd biefed BVerfahren fo | aber fehe man, und jwar aud J’fubr_tnb [
etioaigen |
| mufite bagd Feuer bderart befdaffen | Shimeif abjumifden, und felld man
fein, baf ber Bmed erreicht, und die | in Winb ober 31}g !n;nmi, bie- betref-
Dede nidit bejchadigt mourde, und die | fenden Korpertheile leidt ju maffiren:
©Signale muften febr prdcid geqeben | hierburd) Iverden Erialtungen bpers
mwerben, um auf grofe Enifernung ver= | mieden.
ftandblidy 3u fein. Gine Saule aufs| Die Kleidbung fei fo leidt und (ufis
fteigender Raudy - Ringe iibermittelie | burdlaffiq ald moglih. Denn nidt |
jebem Jnbianer im Umireid von | pyur bie Qungenathmung, fondern aud |
| breiffig Meilen bie EBot[c!;aft: | bie Hautathmung wird mit Junabhme |
,‘lglf!}zgcpaﬁt! G2 ift ein Feind in Der| her forperlihen Leiftung qgefteigert. |
a “.

N _ m Befonberen mufp cine verniinftige
Drei Raud) - Jeiden nabe neben | Sporttleibung volfommene Fretheit

einanber bebeuteten: ,Dringende Ge- | her BVemwequna aeftatien,

anber enthielten bie Wufforderuna: | am meiften in IThatigleit fommen.
.Sdlagt an diefer Stelle Cuer Laasr | Nach der Sportiibung darf man fidh
auf.” Eine eingige Raudidule dage- | pagegen ziemlidh warm angiehen, rweil
gen follte nur dazu diemen, die Uuf- | glzbann ber Korper felbft mweniger
mertjamteit nady biefer Ridtung 3u| Warme abaibt.

] _ : namentlid |
fabr!” Jmwei Raud-Jeiden neben cin= | perjenigen Glieder und Gelente, Ddie |

rungen, welde fidh meiftend um den 21, |

tiitlid) tann man immer im Mar3, in |

lentzn, und fie lieg fih etroa mit dem
telephonif{dien oder telegraphijden An-
tiingeln vergleidhen, oorauf gemwdhnlic
nadiber andbere Botithaften folgten.

G2 gab nod) biele anbere foldhe
Raud)-Signale, die nidt nur an fidh
febr genau, fonbern in allen Falen
perart eingerichtet fein mufBten, um
nidht mit jufalligen oder aufTdujdung
berechneten Raud)=Gebilben irgend ei-
ned Lagerfeuerd vermedhfelt ju Ivers
ben. Darin waren bie Prairie-Jnbdia.
| ner Meifter.

Bei Nadht freilidh batte man ean
Stelle ber Raudy- bie Feuer-Signale,
und aud) dafiir gab e8 einen volligen
Gober. Eine befonberd grofe Role
{pielte ber feurige Pfeil, in der Ein-
aafl ober Mehrzahl; er mwurbe fehr ge-

| Gnbdlid ift Einfeitigfeit beim Sport
aud) 3u bermerfen, mweil alle Sportd
|' nutr biefe ober jeme Korpertheile, mie
| bad Rubern bie Arme, dbag Radbfahren
| bie Beine, befdhdftigen, nicht aber ben
‘ gangen RKorper in allen feinen Glie-
' bern und Organen. Der gefiinbejte
|und bieljeitigite Sport ift der
| ©dmwimmfport. Aber bei biefem gilt
| ¢2, fid) vor lleberanftrengung ju biiten
' unb gur Bornahme groperer Leiftuns
| gen nur gang almédlig fih zu trais
nizen,

Menn man biefe Regeln beobadhiet,
mi:d man vom Sport ben giinftigiten
Cinflug auf feine Gefundheit, Se-
miithgftimmung und Wrbeitdlujt uad
=pabigleit erfabhren.

Rinder 350 bi8 500 Pfund Te-Tic;
bicfige Riibe 400 big 550 Pfund 64c;
Rithe 550 bi3 650 Pfund 9¢; Stier
Borberviertel Tc; Stier Hinterviertel
94c; Rind Hinterviertel 83c; Rind Vor-
berviertel 64c; Rub BVorderviertel Hic;
fuh Dinterviertel 85c.

Frifdes Ralbfleijg—Ralber9dc; Hin-
tervierfel 13c; Lorderviertel 8¢.

grifdes Sdaffleiid — Lammer per
Bid. 10c; Sdafe 8%c; Sdentel 10c;
Rads, fury, 16¢c.

Frijdes Sdhweinefleiid. Qoind 95c-
10§c ; Cottage Sdyinfen 9c; gebdu-
tete Sdultern 84¢, frijhe Sdinten, 18
Rfund im Durdidnitt, logc ; Tenber-
leing 15c; CSpare Nibefodc; Fail
Boned Hic,

Gervandyerted Fleifd.

Sugar Cured Sdinten Erite Oualis |
tat: 20-18 Piund 113c; 15 Pfund 124¢;
12-10 Bfund 124c; Bweite Dualitit
20-18 Riund 114c; 15 Pjund 114c; 12
Pfund 12¢; 10 Pfunv 12c.

Galiforniide Sdinfen— 6 bid 8
Pfund 84c; 10 bis 12 Pfund 84¢c; 13
big 15 Pfund 81,

Srithitiid Sped — RKlarer Englifh
Gured 15¢; gewdblter Sugar Cured
143¢; 6-7 Pfund im Durdidnitt 1dc;
8 big O Pfund im Durdidnitt 12%c;
10 bis 12 Pfund im Durdidnitt 1143c;
5 Pfund im Durdidnitt, fdmal, 114c;
6 Pfund im Durdidnitt, jdmal, 114c.

Sped, Engl.—®ewiblter, 8 bis 10
Pfund im Durdfdnitt, 13¢; 10 bis
13 Pfund im Durdidnitt, 124«

©ped—~Rlare Seiten, 50 big 60 Pf.
im Durdidnitt, 104c; RlareSeiten, 30

gemifdt 414-434c; No. 2 gelb 453c; No,
3 gelb 453¢; Mo. 4 gelb 41§-433¢;
No. 2 gemifdt 453c; No. 3 gemifdt
45¢; 4%o. 4 gemifdt 414-434c; an
RKolben 44%c,

_@ufcr-‘.‘rio. 2 weifer 29¢; RNo. 8§
weifer 28¢; No. 2 gemifdter 283c;
RNo. 3 gemifdhter 273¢ -

Deu-altes No. 1 Timothy 12.75-
13.25 No. 2 FTimothy 11.25-12.25.

Raffee.

Bolgendes find die Jndianapolis
Preife :

@ewobnl. bis quter 12¢~18¢; prima
Bi8 gewmiblter 20-22¢. Fancy 26-27¢;
®olden Rio 23-26; Java 28-31¢.

Jn Padeten:

Ariofa $11.25, Qion 11.25, Jerfey
11.25, Garacad 10.75, Dillworth’s
11.75 Dutd) Java Blend 12.50, Mail
?Jl;tg 11.25, ®ates Blended Java

Groceried.

Buder—Dominoes 6.47¢; Stidjudes
6.47c; pulverfirter 6.07¢c; XXX¥ pule
verifiter 6.12c; Standbard granulirter
5.87c; feiner granulirter 5.87¢; Cubes
6.22¢; €onfectioners’ A 5.67¢; Ridge-
wood A 5.47c; Phonig A 5.42¢c; Empire
A 5.37c; Jdeal Exira Golden € 5.32¢;
Windfor Ertra € 5.22¢c; Ridgewood
extra € 5.12¢; gelber € 5.02 ; 16 gel-
ber 4.87.

Cingemadyte Friidte—Bladberries, 3
Pfund, $1.10; Peadhed Stand. 3 P§.,
$2-2.25; Seconds 3 Pfund $1.50—
$1.65; Pie $1.40-1.50; MNAnanas,
Stanbard, 2 Rfund, §1.65-1.90; Sece
onds8, 3 Pfund, $1.25-1.45; griine
Bohnen, 3 Pfund Kannen, $1; Babamo
Ananaé $1.90-2.25; Geficbte Erbien
$1.10-81.75; frube Juni $1-1.25,
Matrtow 95¢, eingeweidte 55c—80c;
FTomatoes, 3 Pfund, 90c-$1.00; Juder~
forn 80c — $1.00; Apfelbutier, per
Dufend 3 Pfund, 90c,

Butizr, Cier und Gefliigel.

Piandler begablen folgende Preife :

Butter, frifde, 10c—12¢

€ier, 104c per Dupend.

Hitbner 73c; Turfensd: jungeDHakne 1C
Plund und variiber 6¢c ; junge Dennen
7 Pund und daritber 7c; alte Dennen
54c; alte Habne 44c; €ulls und

| Qrumbriiftige 44¢; Cnten 6c; Ganfe

5.40-6.00.

Anthracite
Raudlofe

Raymond City

Winifrede

Konamwba .............

Lubrig

Bragil Blod..........

®reen County

Jndiana Lump.........

T RGN S

Blogburg. ........ ssee Be
SQump Cole 1ic per Bufh. £2.75 per

25 Buibel. $1.50 per 124 Bufbel.

2888%88:

8

big 40 Pfo. im Durdidnitt, 10¢; Klare
Seiten, 20 bi8 50 Ph., 104¢; Klare

Bertleinerter €cl» 13 parBu. $3.25
per 25 Pu, $1.7F per 125 Bu.

f >




